
お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

* グループホーム ** 訪問介護 *

グループホーム・デイサービス・
機能訓練デイサービス合同の運動会です

今年も元気に大運動会が開催されました

ご利用者様の作品紹介ご利用者様の作品紹介ご利用者様の作品紹介

お誕生日
おめでとう

 ございます！
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白熱玉入れ（園児と共に）

選
手
宣
誓
！

飛べ ! 三太郎 !!
（紙ひこうき）
飛べ ! 三太郎 !!
（紙ひこうき）

桃太郎チー
ム

点数入れたら
ハイタッチだよ

令和も元気にやって
みよう !（職員ゲーム）

金太郎チー
ム

お遊戯披露（矢崎保育園園児）

気合入れ☆応援合戦

楽しいね

頑張りました

負けられない戦いがここにある

面白さでは負けてなかったよ

手作りのケーキで
お祝いです

チーム一丸となり頑張りました

御趣味で作っている『ハンカチミニ着物』という作品です。
作品展などにも出品なさっているとの事です。

背筋を伸ばして、いつも
きちんとされています。
いつまでもお元気で
お過ごしくださいね。

昼食は皆で運動会
弁当を頂きました２位２位 1位 3位3位1位

浦島太郎チ
ーム

面白いね



* コミュニティサロン *

* デイサービス *

* 機能訓練デイサービス *

７月１３日（土） ・２７日（土）

８月１０日（土） ・２４日（土）

これからの予定

収穫した
 その後は…

梅シロップの効能

カラオケタイムカラオケタイム

♪

♪

♪
♪

ナチュラルスタイルヨガ

歌って元気に！

ノルディックウォーク フラダンス（裾野鈴木学園）

６月の様子

きめこみ完成

素敵にフラダンス
梅干し
作り

２４

7月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

３１

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

３ ４ ５

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
コミュニティサロン

６

１４ １５ １６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１７
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１８ １９
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

２０

２１ ２２ ２３
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２５ ２６
音楽ボランティア
「りりーず」

２７
コミュニティサロン

２８ ２９　 ３０

暑い日は　
サロンで
元気を充電さ

竹串で「なり口」に
ついているヘタを
梅の表面を傷つけ
ないようにとります。

紙芝居で

梅干しが

出来るまでを

鑑賞しました。

今年も恒例の梅干し作りです。
『おいしくなぁれ』と言いながら
矢崎保育園の園児達と一緒に作りました。

梅雨の晴れ間にジャガイモと梅を収穫しました。
大きいものから小さいものまで色々あります。

ジャガイモは、じゃがいも餅になり
もっちもちに仕上がりました。美味しかった♪

クエン酸が含まれている為、
冷え性対策や便秘解消に役立ちます。
また、お肌にハリとつやをもたらす
効果もあるそうです。

サロンへの参加が 45 回を迎えられました。
ささやかながら手作りのプレゼントです。
これからも楽しい時間を一緒に過ごしましょうね。

体力をつけて
暑い夏を
乗り越えよう

梅は、梅シロップと梅干しを作りました。
こちらは時間をかけて熟成させます。

一緒に踊りたくなったよ


