
お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

* コミュニティサロン *

* 機能訓練デイサービス *

６月２２日（土）

７月１３日（土）
     ２７日（土）

これからの予定

家庭菜園家庭菜園家庭菜園

５月の様子

* 訪問看護 *

害をもたらす『カビ』
・ 白癬菌⇒水虫 ・ アスペルギルス⇒気管支肺アスペルギルス症 ・ クリプトコッカス⇒【肺炎 ・髄膜炎】

・ トリコスポロン⇒夏型過敏性肺炎 ・ アルテルナリス⇒【気管支喘息・アレルギー性鼻炎】

予 防
・ 室内の湿度は５０％前後に⇒曇天くらいなら、できるだけ窓を開けて換気を心掛けると効果的。

・ 空気を停滞させない⇒換気扇をまわすのも大変有効的です。

・ まめな掃除⇒まめにハタキでホコリを取り除きましょう。なでるようにホコリをとるのがポイントです。

温度も湿度も高くなる季節。人にとっては不快に感じられる気候ですが

いわゆる『カビ』と呼ばれる生き物にとって、天国のようなシーズンです。

『カビ』の大多数は人には無害もしくは有益な働きをするものですが

中には人間の体を攻撃、健康を害して重篤な病気を引き起こすモノもいます。

不安定な気候で体の抵抗力も弱りがちな季節。『カビ』は私たちの体を狙っています。

カビ
正しい知識で『カビ』の被害から

　　　身を守りましょう

外部から講師にお越しいただき

専 門 的 な 講 義 を 聴 く 事 が 出 来

ました。カラオケや脳トレをしたり

リフレッシュな時間を過ごしました。

トマトやじゃがいも等の野菜を植えました。
苗が大きくなるまで目が離せません。

みんなで
青空ストレッチ。
気持ちよさ倍増です。

ティータイム♪

フレッシュな新入社員と一緒に
レクリエーションを楽しみました。
いつも以上に盛り上がっていました。

ノルディックウォークです。
公認上級指導員による講義と実施が
行われました。皆で楽しく歩きましょう。

口腔ケアの必要性のお話、
食べるための筋肉を
トレーニングする体操を
教えていただきました。

杖ヨガを行いました。
座っても立っても出来、
身体の硬い方でも楽に伸ばせました。
呼吸を感じながら気持ちよく
身体を動かす事が出来ました。

木陰の
ウッドデッキで...

矢崎新入社員研修
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梅雨空も
サロンの花で　　
七色に



* グループホーム *

* デイサービス *

暑くなってきましたが爽やかに過ごしていきましょう暑くなってきましたが爽やかに過ごしていきましょう
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１９
音楽ボランティア
「りりーず」

6月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２６ ２７ ２８
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２９

日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

８
コミュニティサロン

１

９ １０ １１
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１２ １３
音楽ボランティア
「サックス演奏」

１４
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１５

１６ １７ １８ ２０ ２１
運動会
「笑いヨガ」 ボランティア

２２
コミュニティサロン

２３/３０ ２４　 ２５

お参りをして、おみくじ引いて、ランチも美味し

かったけれど、最後のデザートで大満足の締め

となりました。

今年、矢崎総業に入ったばかりの社員に
よ る レ ク リ エ ー シ ョ ン が 行 わ れ ま し た 。
一生懸命が伝わる元気で楽しい時間と
なりました。

ちょうど 100 歳のお誕生日に紙ふうせんへお越しいただきました。

お元気の秘訣は何ですか？の問いに「くよくよしない！よく食べ寝ること！」と

おっしゃっていました。いつも笑顔で、みんなの話を聞いてくださいます。

この日は、ご家族の方よりお赤飯の差し入れを頂きました。

おやつには、いつも食事などお世話になっている日清さんがバースデーケーキを作ってくださいました。

私たちも、くよくよしない人生を送りたいですね。いつまでもお元気でお過ごしください。

新入社員による元気で楽しい挨拶と
利用者様と一緒にできるゲーム等を
して過ごしました。またいつでも遊びに
来て下さい。お待ちしています。


