
お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

* コミュニティサロン *

* 機能訓練デイサービス *

文字文字タイムレース カラオケ お薬との付き合い方講座

３月９日の様子

４月１３日（土）・２７日（土）

５月１１日（土）・２５日（土）

これからの予定

シナプソロジー始まるよ
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緑輝ポットの販売と体験を行いました。

手作り体験される方は、みなさん器用な方が多く、やすりを掛ける手つきやハケを使いニスを塗る作業など手際よく行っていました。

多肉植物を選ぶのも楽しいですね。皆様ご来店有難うございました。

お薬の服用の仕方など分かりやすく教えていただきました。

早春の記念撮影は、河津桜と富士山が綺麗に見える青空の下で撮影できました。みなさんの笑顔も満開でした。

和菓子を用意してお茶会をしました。

春爛漫の中で、仲間と共に時間を過ごして

います。個人の体力に合わせて運動を

したり、みんなで運動をする事もあります。

脳トレを楽しく行っています。
もちろん真剣に真面目にやればやるほど
ハマってしまいます。頭と身体はつながって
いるのに、もどかしい。

１． 柔軟剤を使用して静電気の発生を抑え、花粉の付着量を減らす。

２． 外干しする時の洗濯物の干し初めは、花粉の飛散量が少ない時間をねらう。

　　（飛散のピークは１１時～１４時、１７時～１９時との事です）

３． 部屋干しが一番確実ですが、部屋干しの際には菌の増殖を抑える対策をする。

　　（抗菌効果のある洗剤を使用する。暖房器具や除湿機などを使用する）

YAZAKI春フェスタ2019 模擬店に参加しました

春らんまん

サロンで満たす　心技体

洗濯物の花粉対策 洗濯物を花粉から守る
３つのポイント

お茶会お茶会

親指立てて！

小指立てて！



* グループホーム *

* デイサービス *
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4月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

日 月 火 水 木 金 土

１
新体操ボランティア
「小学生チーム」

２
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

３ ４ ５

７ ８ ９ １０ １１ １２
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１３
コミュニティサロン

６

１４ １５ １６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１７ １８ １９
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

２０

２１ ２２ ２３
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２５ ２６
音楽ボランティア
「りりーず」

２７
コミュニティサロン

２８ ２９　 ３０

河津桜が咲く頃は、まだ肌寒い

空気ですが、日射しがある時間は

散歩などに最適となります。

桜にこころ踊る

季節になりました。

みんなの笑顔も

あふれます。

古布やちりめん等を使い

縫わずに目打ちで

きめこむだけで作れます。

春の彼岸にぼた餅を食べる理由には

「魔除け効果のある赤色の小豆を使う

ぼた餅は邪気を払う食べ物として

 供えられてきた。」という説もあるそうです。

イベントなど一緒に

過ごした時間を

忘れないでね。

卒園しても、おじいさん

おばあさんを大切にする

優しい人になってね。

生の桜で髪飾り

河津桜河津桜

矢崎保育園園児・卒園のあいさつ

矢崎保育園園児の卒園のあいさつ

今月の壁飾り（みんなで作りました）

春風を感じながら外で体操したりお花見したり…春風を感じながら外で体操したりお花見したり…


