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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

－フェスティバル－

めんそーれ�沖縄の
伊江島に遊びに来てね

輪投げは、
上位３名様に
粗品を進呈しました

和踊りです。
見ながら
簡単に
踊れます。

日本一の太鼓を
披露いただきました。

フェスティバルに参加して頂き有難うございました。

地域の皆さまと一緒に楽しい時間を過ごす事が出来ました。

沢山の皆様に

お越しいただきました

お茶と
わたがしを
無料で
提供しました。

矢崎の蕎麦部という
名前ですが、うどんも
美味しんです。

イケメン３人衆の
エイサー太鼓 !
思わず踊って
いましたね

模擬店も沢山のお客様に
来ていただき
有難うございました。

すそのん体操は、楽しく

全身を動かす事が

できますよ。

上手に取れた？
みんなで
ヨーヨーしよ～

自
分
で
言
う
の
も

な
ん
で
す
が

人
気
者
で
す
。

ウサギと
触れ合いの
コーナーは
いつも大人気。

飛龍太鼓

琉球エイサー太鼓

笑顔つながる 地域の輪

二人羽織って
知ってる？
二人の息の
合った所を
感じましたか

恒例の餅まきですよー



11月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２８ ２９

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

４ ５ ６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

７ ８ ９ １０
コミュニティサロン

３

１１ １２ １３
きりたんぽ作り

１４ １５
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１６
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

１７

１８ １９ ２０
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２１ ２２
音楽ボランティア
「すばる」

２３
音楽ボランティア
「りりーず」

２４
コミュニティサロン

２５ ２６ ２７ ３０
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

* 訪問看護 *

* コミュニティサロン *

* グループホーム *

* デイサービス * * 機能訓練デイサービス *

Q. 訪問看護ってどんな事するの ?
Ａ．看護師が疾患のある利用者様のご自宅を訪問し
　 主治医の指示に基づいて、快適な在宅療養をサポートします。　
　 訪問看護では、病状に応じて次のようなサービスを受ける事が出来ます。

◎療養上のお世話
　・清潔、排泄のケア　・食生活に対する援助

　・寝たきり、床ずれ予防　・日常生活の自立

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援など◎ご家族への支援
　・病状、介護、日常生活に関する相談、支援

　・精神支援、介護者の健康管理など

◎病状の観察
　・血圧、脈拍、体温測定・健康状態の観察

　・療養環境の整備など

◎医師の指示による管理、処理
　・医療機器やカテーテル等の管理　・服薬管理、指導

　・床ずれなど創部の処置　・主治医の指示による処置、検査など

１１月２４日（土）

１２月８日（土）２２日（土）

これからの予定

気づいたよ
自分のために
行くサロン

絵手紙を描いたり、健康体操、脳トレを行ったり
ボランティアさんによる催し物も盛り沢山です。
一度参加してみて下さい。

男女関係なく一緒に
作っていきます。

食レクでは、
和菓子から洋菓子
まで、いろいろ
挑戦しています。

御殿場時之栖へ
行ってきました。
広くて見る所が
沢山ありました。

目隠しボーリング
手を叩いて、

手の鳴る方向に

ボールを投げます。

音だけを頼りに投げる

のは、簡単そうにみえて

意外と難しいのです。

フェスティバルでは、
駄菓子販売の
お手伝いをしました。

目隠しボーリング

天気が良い日は外へ出ます。
風が涼しくなってきたけど
ちょうどイイね。

心身共に健康寿命を
伸ばしていきましょう！

企画も様々用意しています


