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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

ご利用者様の手作りの作品を
ご紹介します

ご利用者様の手作りの作品を
ご紹介します

おやつレクおやつレク

１月の模様替え １月のおやつ

おしるこ

１月の模様替え１月の模様替え

お汁粉と善哉のちがい

訪問介護訪問介護

デイサービスデイサービスデイサービス

おみくじを引いてきました。
今年の運勢はどうだったのかな？

関東では、汁気のあるもの全般を
「おしるこ」
汁気のない餅に餡を添えたものを
「ぜんざい」と呼びます。
関西では、こしあんを使った
汁気のあるものを「おしるこ」
粒あんを使った汁気のあるものを
「ぜんざい」と呼んでいるそうです。

たこ焼き器を
使って

おやつ作りです。
ひっくり返すのが

楽しいね。

ご利用者様は、暇な時間をみつけて
家にある端切れを使ったり
松ぼっくり、木の枝、蓮のハチスを利用して
作品を制作されているそうです。
華やかで素敵な作品が沢山ありました。
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私は大吉！

大吉以外も入って

いるんだって。

今年も元気に
過ごせますように

健康で
毎日楽しく
暮らしたい



２月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２８

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

４ ５ ６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

７ ８ ９ １０
コミュニティサロン

３

１１ １２
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１３ １４
音楽ボランティア
「三味線」

１５ １６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１７

１８ １９ ２０ ２１ ２２
音楽ボランティア
「すばる」

２３
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２４
コミュニティサロン

２５ ２６ ２７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

機能訓練デイサービス

紙ふうせん神社

場所：紙ふうせんデイルーム
持ち物：上履き
教材費：３００円（１時間でも４時間でも同額です。）
昼食：自身でご持参ください。 ※お茶の準備はございます。

コミュニティサロン

２月１０日（土）２４日（土）

３月１０日（土）２４日（土）

１月１３日（土）

１月２７日（土）

これからの予定

機能訓練「立つ」「座る」「しゃがむ」「歩く」を中心に、

日常生活で必要な動きを在宅で安全・安心に行うための

動作訓練を行いながら、心身共に健康長寿を目指す

半日型のデイサービスです。

吉凶の結果ばかりを気にしてしまいがちですが

大事なことは細かい部分に書いてあります。

吉凶だけにとらわれず、指針とすることが大切で

細部の内容から対処法を学んだり、自分を見つめる

材料にしましょう。また、「凶のおみくじを利き腕と

反対の手で結べば、困難な行いを達成することに

よって凶が吉に転じる」という説があるそうです。

今年最初のサロンは
お正月気分を残しながらも
機敏に瞬発力を発揮しながら
「かるた大会」や「お正月クイズ」
など、楽しいスタートとなりました。

今年はインフルエンザが
流行っていますね。
食事の摂り方の勉強して
ナチュラルスタイルヨガで
身体を動かし、オカリナの
演奏を聴いて、心身共に
リラックス！そしてリフレッシュ！！

簡単脳トレ

1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下
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Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

干 云
式 両

欠
由

お
み
く
じ

引いたら
ビックリしたよ

ご連絡
お待ちしています

解答 １．左から「節」「分」 ２．「車（くるまへん）」


