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デイサービスデイサービスデイサービス

グループホームグループホームグループホーム

お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

音楽ボランティア「りりーず」

コムホールに行ってお祭りを
楽しみながらお腹いっぱい
頂いてきました。

紙ふうせんの
前まで神輿が
来てくれました。

童謡や懐かしい曲など盛り沢山に聴かせて頂きました。
元気な曲には鈴を鳴らして盛り上がりました。

ソーダ（炭酸水）にラムネを
投入してみてください。
楽しいですよ。

８月のとても暑い日に行われました。

刺激的な太陽の力をいただき

じわじわと美味しい梅干しへと

変化していきます。

夏は、爽やかに

フルーツポンチ！！

白玉を作り、具材を

切って混ぜて…

あらあら大変！

泡がブクブク

出てきたよ

皆で仲良く記念写真

土用干し

よもぎを擦って

小麦粉等と混ぜて

ふんわりと焼き上げて

完成です。

土用干し

わっしょい！
わっしょい！

矢崎団地矢崎団地

よもぎケーキ作りよもぎケーキ作り

♪

♪

♪



９月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２７ ２８
音楽ボランティア
「すばる」

日 月 火 水 木 金 土
１

３ ４ ５
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

６ ７ ８ ９

２
コミュニティサロン

１０ １１ １２ １３ １４
音楽ボランティア
「フラッカーズ」

１５
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１６

１７ １８ １９
音楽ボランティア
「三味線」

２０
郷土料理ランチ
（長崎県）

２１
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２２
 笑いヨガボランティア
 「笑いヨガ」

２３
コミュニティサロン

２４ ２５ ２６
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２９ ３０

デイサービスデイサービスデイサービス機能訓練デイサービス

清潔を心掛けよう

【洗い残しの多い部分は？】
指先・爪と皮膚の間・甘皮の部分・手の平のしわ・親指の付け根・手首

訪問介護訪問介護

参加ご希望の方は
事前にお申込みいただけると
当日の受付がスムーズです。

お待ちしています。

コミュニティサロン

  ９月２日（土）・２３日（土）と
１０月７日（土）・２１日（土）を
予定しています。

手の平、指の腹部を洗う

手の甲、指の背の部（関節部分を丁寧に）を洗う

指の間、股、付け根部分を洗う

親指の付け根、付け根のふくらみの部分を洗う

指先、爪と甘皮部分を洗う

手首を洗う

脳活性トレーニング
簡単にみえますが、
これが難しいのです

高く
積み上がり

ました

汚れを落とす為の

洗い方です

曜日別対抗　巨大ジェンガ大会！！
しゃがんだり、腕を伸ばしたりして、
高くなるほど大変になっていきます。

夏野菜を収穫しました。
なす、はすがら、トマト、
キュウリ、はすがらは、
スープにして頂きました。

今後の予定

サイコロゲーム
（計算力を高めよう）

言葉パズル
（言語能力を高めよう）

シナプソロジー
（認知能力を高めよう）３７７６体操

文字文字タイムレース
（〇に入るのは？）

ピンポンキャッチなど（動体視力を鍛えよう）

昔の道具
（回想）

題名・歌詞合わせ
（メロディーを思い出そう）

食中毒にならないための手洗い食中毒にならないための手洗い

算数
体育

体育

社会

音楽国語

国語８月５日（土）の様子

８月２６日（土）の様子

知識♪豆豆ちょこっと
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