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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

機能訓練デイサービス

訪問介護訪問介護

敷地内で取った「よもぎ」をすりこ木ですりつぶし、蒸しケーキ、

パンケーキ、白玉団子を作りました。また、フキの煮物をしたり

山椒の葉を擦って筍のこの芽和えを作りました。

手指の動き、鍋など重いものが持てるか

長時間立っていられるか等、

日常生活動作を見ています。

調理訓練調理訓練調理訓練

いんげんの収穫をしています。
トマトとナスの苗を植えました。
成長と収穫が楽しみですね。

訪問介護サービスは、この７月で３年目を迎える事となりました。
これもひとえに、皆様のご愛顧と、温かいご支援によるものと深く感謝しております。
サービス提供責任者より日ごろの感謝の気持ちを込めてご挨拶をさせて頂きます。

今日は、可愛い猫ロンちゃんの訪問がありました。
動物は、ずっと見ていても飽きませんね。
触ったり、会話したりして心から癒されました。

初めてご利用になる方の中には、ヘルパーが家の中に入る事を心配されたり緊張される方もいらっしゃいます。
笑顔で明るい対応を心掛け、楽しい気持ちで生活が送れるよう支援させて頂いています。

在宅生活での不安や心配なことなどを１つずつ解決していき
安心・安全に日々を笑顔で過ごす事が出来るように
お手伝いさせて頂きたいと思っています。

利用者様の日常生活が安全かつ楽しいものになるように
お手伝いさせて頂きたいと思っています。
一緒に考えていきましょう。

高橋 ちぐさ

大野 由美子 石原 早苗

どこから来たのかな？

ここに一緒に

住むかい？

お話聞かせて



5月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２８ ２９

日 月 火 水 木 金 土
１

体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２

４ ５
音楽ボランティア
「フルート三重奏」

６ ７ ８ ９
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１０

３

１１ １２ １３
音楽ボランティア
「三味線」

１４
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１５
運動会

１６
体操ボランティア

「ジョットＹＹＹクラブ」

１７

１８ １９ ２０ ２１
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

２２
音楽ボランティア
「すばる」

２３
音楽ボランティア

「フッカラーズ」

２４

２５ ２６ ２７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

３０

簡単脳トレ
1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

草

車

押

粉園

生 兄

入

鬼

御菜

許

Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

干 由 云
欠 九非

解答 １．左から「花」「嫁」 ２．「車（くるまへん）」

デイサービスデイサービスデイサービス

参加ご希望の方は
事前にお申込みいただけると
当日の受付がスムーズです。

お待ちしています。

コミュニティサロン

身体機能の維持 ・ 改善を

はかる事で、意欲向上に

つながります。

表情が笑顔になり、夢や

希望ができ、外出する

自信がついたりします。

当日、参加して頂いた方には
役に立つ豆知識情報を
お渡ししています。

色々な催し物などを
企画しています。お楽しみに

・体操で使う道具作り

・自宅で出来る！簡単健康体操

・デュアルタスク
 （２つの作業を同時にしてみよう！）

・鼻笛演奏会

・カラオケのど自慢大会

・パターゴルフ

・フラダンス
  （異国文化を体感しよう！）

好きな色の糸を選ぶと、同じ作品でも自分らしい

個性的な作品に仕上がりました。愛着が湧いてきますね。

場所：紙ふうせんデイルーム
持ち物：上履き
教材費：３００円（１時間でも４時間でも同額です。）
昼食：自身でご持参ください。 ※お茶の準備はございます。

機能訓練中...

シナプソロジーで
認知機能を高めよう

管理栄養士による
認知症予防の為の食生活

サックス演奏で
心も軽やかに (^O^)

言葉クイズで
直感力を鍛えよう !

ブローチ
作り

完成！

頑張りました

ちくちく

５月２７日（土）の様子

６月１０日（土）

６月２４日（土）

これからの予定


