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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

大人の社会見学 大人の社会見学 大人の社会見学 

４月１日（土）
10時オープン!!

静岡富士山空港と大井川鐡道をめぐる静岡富士山空港と大井川鐡道をめぐる静岡富士山空港と大井川鐡道をめぐる

景色が良いとお弁当がとっても美味しいね！

３月１８日は（土）はお天気に恵まれ、みんなで楽しい旅行に
行ってきました。参加者は、静岡空港でのお土産ショッピングに
満足いただけたことと思います。また、大井川鐡道のＳＬに乗り、
景色を眺め、お弁当を頂いてきました。

～静岡編～

参加の時間は 1 時間でも全時間でもＯＫ！

【４月２２日時間割り】

担当　多々良 弘子（たたら ひろこ）

※ボランティアさん中心のサロンとなりますので

　 介護サービス ( 送迎・歩行介助・排泄介助など）は行いません。

　 （介護サービスが必要な方は、ご家族のサポートでの参加を

　  お願い致します。）

場所：紙ふうせんデイルーム
持ち物：上履き
教材費：３００円（１時間でも４時間でも同額です。）
昼食：自身でご持参ください。 ※お茶の準備はございます。

参加ご希望の方は
事前にお申込みいただけると
当日の受付がスムーズです。

お待ちしています。

☆地域の方と気軽に交流し、楽しく活動したい方！

☆運動不足を解消し、頭と身体をリフレッシュしたい方！

☆皆と活動したい！教えたい！教えてもらいたい方！

コミュニティサロン

朝の会

１０時から１５時までを４時間に分けて活動します。（内容は毎回変わります）

朝の会
社会

本日のスケジュール確認
昔の道具（回想）

休憩
算数 クイズダービー（財産を増やそう！）
昼休み
音楽 大正琴アンサンブル（ソンフルール）
休憩
体操 健康増進体操（指導…介護福祉士）
片付け お部屋をリフレッシュ！
帰りの会 本日の気づき確認

１０：００～１０：１０
１０：１０～１０：５０
１０：５０～１１：００
１１：００～１１：４０
１１：４０～１３：００
１３：００～１３：４０
１３：４０～１３：５０
１３：５０～１４：３０
１４：３０～１４：５０
１４：５０～１５：００帰りの会

１時間目

２時間目

３時間目

４時間目



４月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。 ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２６ ２７
音楽ボランティア
「すばる」

日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラ」

５ ６ ７ ８

１
コミュニティサロン

９ １０
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１１ １２
音楽ボランティア
「三味線」

１３ １４
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１５

１６ １７ １８ １９
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

２０
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２１ ２２
コミュニティサロン

２９２３／３０ ２４ ２５ ２８

グループホームグループホームグループホーム

機能訓練デイサービス 春 の 収 穫

デイサービスデイサービスデイサービス

春のお茶会春のお茶会
～土曜日終業式～

熱闘！風船バレー

卒園の
あいさつ
卒園の
あいさつ

春 の 収 穫

矢崎保育園の子供たちが、
卒園のあいさつに来てくれました。
卒園の子供たちと、利用者様と
一緒に「ふるさと」を歌ったりしました。

ピピーと笛の音が鳴り、試合開始です。
風船の不思議な動きに迷わされながらも、
必死に風船を目で追い、相手コートへ打ちます。燃えます !

矢崎茶道部の皆さまにご協力頂き、お茶会が開催されました。
講師による丁寧な説明と、美しいお手前。
お茶の体験も行われました。
みやざきやさんの和菓子も美味しかったです。

野菜を収穫しました。
取りたてのブロッコリーを
茹でたり、キャベツは、
浅漬けにしていただきました。

２月下旬から咲き始め、３月の中旬には見頃を迎えました。
まだ寒いながらも日射しが暖かく感じられてきましたね。

　　　ピアニカも、とっても上手でした。
1 年生になっても、いつでも会いに来てね。

河津桜が
満開に
なりました

河津桜が
満開に
なりました


