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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

こんなこともしています！

針仕事針仕事針仕事

訪問介護訪問介護
【要介護１ Ｔ様の生活援助６０分の場合】 自己負担 １回２６１円でのご利用の場合

完成が
待ち遠しい

デイサービスデイサービスデイサービス

サービスの行い方は、利用者様の今までの生活習慣やルールを、大きく変える事なく
配慮しながら行っていきます。相談をしながら、又は御一緒に行っていきます。

恵方巻き作り恵方巻き作り恵方巻き作り

完成です！！★★★
完成です！！★★★

テーブルクロスを作成中です！

介護保険で生活援助（調理介助）を受けるケース

①訪問をして、挨拶や会話をして
　 利用者様の様子を伺います。

②今日、調理して欲しい
　 メニューを伺います。

③材料を一緒に確認します。 ④調理をします。

⑤味見をしていただきます。

⑥一緒に手伝いをしてもらう事もあります。
⑦出来上がった料理を配膳したり、冷蔵庫に保管したりします。
⑧冷蔵庫の中の食品が傷んでいないか、賞味期限は切れて
　 いないか等を確認し、利用者様にお伝えします。
⑨サービスを記録し、利用者様に次回訪問日をお伝えして、
　 挨拶をしてから退出いたします。

スーパーやコンビニなどで
出来たものを買って食べることが
多い恵方巻きですが、
やはり手作りは良いものです。
福を巻き込む巻き寿司ですから、
自分で巻き込むのが一番です。
真剣に楽しんで作られていました。

ペットボトルのキャップを

利用して着物の生地など

の布を使って作ります。



３月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。 ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

２９ ３０
フラダンスボランティア
「ケィ・カイマル・フラサークル」

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

音楽ボランティア
「フッカラーズ」

５ ６ ７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラ」

８ ９ １０
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１１

４

１２ １３
音楽ボランティア
「サックス」

１４
音楽ボランティア
「三味線」

１５
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

１６ １７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１８
音楽ボランティア
「りりーず」

１９ ２０ ２１ ２２ ２３
音楽ボランティア
「すばる」

２４ ２５
「お茶会」

２６ ２７ ２８ ３１
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

グループホームグループホームグループホーム

機能訓練デイサービス

鬼は外～
福は内～

鬼は外～
福は内～

寒いけど、
お出かけは
楽しいです。

簡単脳トレ
1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

口

茶

練

葉染

寒 青

肉

入

園酒

小

Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

ト 己
召 取

解答 １．左から「紅」「梅」 ２．「走（そうにょう）」

恵方巻きの
長さの記録は、
３ｍ１０ｃｍでした。
巻くのが大変でしたが、
綺麗な仕上がりだと
思いませんか。
とても美味しかったです。

ＹＡＺＡＫＩ熊本部品の仲間が
作った矢崎産のベビーリーフを
買い求めにお出かけしてきました。
ベビーリーフとは、野菜の赤ちゃん
葉っぱの総称とのことで、
発芽して１０日から３０日の
栄養価の高い幼葉の段階で
収穫されている
そうです。
買い物は楽しい。
ベビーリーフは
美味しい。

恵方巻きの長さに挑戦 !!

節分節分節分

お買いもの


