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グループホームグループホームグループホーム

グループホームグループホームグループホーム

お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

機能訓練デイサービス

よいしょ～!

よいしょ～!

餅つき大会餅つき大会餅つき大会
「よいしょ～」の元気な掛け声と共に
力強く餅つきが行われました。
つきたてのお餅を、ちぎって分けて
お汁粉などに入れて食べました。
矢崎保育園の子供たちも、
一緒にできて楽しかったですね。

グループホームも参加しました。
好きなネタを選んで好きなだけ食べました。
一番人気のネタは、マグロでした。
沢山の人の中で賑やかに楽しくいただきました。

楽しくて、ついつい食べ過ぎてしまいました。
次回の開催が待ち遠しいです。

お店と変わらない程の大きな回転台の設置にビックリしました。
　　　　　 味も本格的でした。

デイサービスデイサービスデイサービス

デイサービスデイサービスデイサービス

デイサービスに回転寿司がやってきた！デイサービスに回転寿司がやってきた！

回転寿司回転寿司

やっぱり
マグロ !

お腹いっぱい

ヘイいらっしゃい

次は、何を
食べようかしら？

寿
し
寿
し



※予定している内容が都合により変更になることがございます。 ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

2月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）
日 月 火 水 木 金 土

1
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２
食事レクリエーション
「恵方巻」

３

５ ６ ７ ８ ９
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１０
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１１

４

１２ １３ １４ １５
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

１６ １７
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

１８
音楽ボランティア
「りりーず」

１９ ２０ ２１ ２２
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２３
音楽ボランティア
「すばる」

２４
音楽ボランティア
「三味線」

２５

２６ ２７ ２８

機能訓練デイサービス

ブロッコリーを収穫した後は
直ぐに茹でて試食しました。

ブロッコリーを収穫した後は
直ぐに茹でて試食しました。

こちらは、手作りの切り干し
大根から手掛けた煮物です。
味付けと染み具合が丁度よく
最高の仕上がりになりました。

簡単脳トレ

1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

塩

素

雨

産道

軟 高

園

野

種葉

白

Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

丘 代石

支 甲 鳥

訪問介護訪問介護

解答 １．左から「水」「菜」 ２．「山（やまへん）」

高齢になると筋肉量が減少します。
膝が痛い→歩かなくなる→筋肉が衰える→関節に負担がかかる
という悪循環に陥ります。

①膝を支える筋力を上げる為に、

　 太ももの前を鍛える事が大事です。

　 スクワット（立ったままで膝を屈伸）をしたり、

　 椅子に座って左右各１０回ずつ脚を伸ばしたり

　 曲げたりしましょう。

②毎日ラジオ体操をしたり、太ももやふくらはぎを

　 ストレッチしたり、無理なく出来る運動を続けましょう。

高齢になると、関節をスムーズに動かす為のオイルのような役割をしている
滑液の分泌量が減ってしまい、思い通りに関節を動かせなくなります。

高齢になると、骨をつなぐ役割をする軟骨が減っていきます。
軟骨が減ると、骨と骨が直接触れてしまい痛みを引き起こします。

なぜ高齢になると膝が痛くなるのでしょうか？
主な原因と、家庭で出来る対策をご紹介いたします。

柔らかくて
甘くて美味しい

原因１ 筋肉の減少・衰え

滑液（かつえき）分泌能力の低下

軟骨のすり減り

原因２

原因３

膝の痛みについて

【自宅で出来る対処法（運動）】

※痛みや違和感があれば、自己判断をせずに、お医者様に
   相談しましょう。

空室情報グループホーム 只今１部屋空いています


