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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
昨年中は格別のご厚情にあずかり心よりお礼申し上げます。
本年も変わらぬご愛顧のほど宜しくお願い申し上げます。

ヤザキケアセンター  紙ふうせん職員一同

高齢者の為の防災グッズ
訪問介護訪問介護

皆様は、防災リュックの中に何を入れていますか ?

両手が空くようにしたリュックタイプが良い。肩のベルトが太い物のほうが負担がかからない。
荷物がきっちり詰まって隙間が出来ないサイズを選びましょう。（中で荷物が動くと背負っている人の負担になります）

干支にはそれぞれ色々な言われがあります。

酉年では「取り込む」という言葉をかけて

商売繁盛に縁起のいい年だと言われています。

有名な「酉の市」というのがありますが

これは商売繁盛の神様を祭るお祭りとされ

熊手を買い求める人たちで賑わいます。

福を取り込む「紙ふうせん」にも

　是非遊びに来てください。

高齢者の為の防災グッズ ？

○防災グッズに適した入れ物

○最低限用意しておくと良い物
手動で充電出来る充電器 最近はラジオやでライトが付いている物もある 非常食 乾パン、糖分補給出来る飴などがおすすめ

呼子・防犯ブザー 音を出す必要がある時に使用する

※これは一例です。

   ご自宅の防災グッズの

   参考にしてみてください。

ペットボトルの水 リュックを背負ってみて余裕が

あれば入れると良い

アルミのブランケット 軽量で冬は防寒、夏は防暑対策になる

２日分の下着 上着は重いので最低限下着はあると良い

靴下と軍手 ケガ防止用

○絶対用意しておきたい物
薬のストック 持病がある方は普段服薬している薬を入れておく

折り畳みの杖 悪路を長距離歩く時用

保険証のコピー

家族の連絡先が記入された紙



1月の行事・ボランティアさんの予定（デイフロアー）

※予定している内容が都合により変更になることがございます。 ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

８ ９ １０ １１
音楽ボランティア
「オカリナおじさん」

１２
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラ」

１３ １４

７

１５ １６
食事レクリエーション
「回転寿司」

１７ １８
笑いヨガボランティア
「笑いヨガ」

１９ ２０
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２１
音楽ボランティア
「りりーず」

２２ ２３
音楽ボランティア
「三味線」

２４
体操ボランティア
「ジョットＹＹＹクラブ」

２５ ２６
もちつき

２７ ２８

２９ ３０ ３１

グループホームグループホームグループホーム

機能訓練デイサービス

簡単脳トレ
1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

弥

山

貧

貴樫

徳 同

官

博

族師

紳

Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

元女八

木由示

解答 １．左から「富」「士」 ２．「　　（うかんむり）」

矢崎保育園の園児たちから歌のプレゼントです。
手話をしながら元気よく歌っていました。
握手をして、元気を頂きました。

デイサービスデイサービスデイサービス

メリークリスマスメリークリスマスメリークリスマス

クリスマスケーキ作り♪

矢崎保育園の園児たち メリークリスマス！！

また遊びに来てね。

プレゼントは何かな？

１２月はイベント
盛りだくさんで
楽しいね。

クリスマス週間には、フッカラーズ

オカリナおじさん、すばる、わらべ唄

同好会など、沢山のボランティア

さんにお越しいただきました。

大いに盛り上がり、楽しい時間を

過ごす事ができました。


