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お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

ヨーヨーキルト
「富士山」

皆さまのおかげで、紙ふうせんは１０周年を迎える事ができました。

感謝の気持ちでいっぱいです。

催し物、模擬店などに参加して頂いたボランティアの皆さま

本当に有難うございました。

飛龍高校よさこいサークルの皆さまは、若くて元気いっぱいの舞姿。

わらべうたの皆さまによる円熟した歌と踊り。

プメハナさんの華麗なフラダンス。

オカリナおじさんによる、オカリナとフルートの心に響く演奏。

じゃんけん魔女とジャンケンをして勝つと、飴をゲットできたりしました。  

最後は餅まきをして、大変盛り上がる事ができました。

これからも、紙ふうせんを宜しくお願い致します。

生地を円にカットします。

円の外周を粗く縫います。

糸をギュッと引っ張り、丸い形を作ります。

たくさん作って、たて８０ｃｍ×よこ１１０ｃｍの

大きな富士山を完成させました。

１０周年 ! 紅白の餅まき駄菓子屋さんだよ

ウサギとふれあいコーナー

おかげさまで10周年 地域のみなさまと共に…おかげさまで10周年 地域のみなさまと共に…おかげさまで10周年 地域のみなさまと共に…

デイサービス・機能訓練デイサービス共同作業



－11月の行事・ボランティアさんの予定－

※予定している内容が都合により変更になることがございます。 ご了承ください。
※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

１１月　１日　エレクトーンコンサート（ＷＨＱ第１ホール）    

１１月　３日　フラダンスボランティア「ケィ・カイマル・フラ・サークル」（デイフロアー）　  

１１月　４日　体操ボランティア「ジョットＹＹＹクラブ」（デイフロアー）

１１月　５日　脳トレボランティア「シナプソロジー」( デイフロアー )

１１月　７日　音楽ボランティア「オカリナおじさん」（デイフロアー）

１１月１０日　体操ボランティア「ジョットＹＹＹクラブ」（デイフロアー）

１１月１５日　体操ボランティア「ジョットＹＹＹクラブ」（デイフロアー）

１１月１６日　ボランティア「笑いヨガ」（デイフロアー）

１１月１９日　音楽ボランティアりりーず（デイフロアー）

１１月２１日　音楽ボランティア「三味線」（デイフロアー）

１１月２２日　音楽ボランティア「サックス」（デイフロアー）

１１月２４日　唄ボランティア「すばる」（デイフロアー）

１１月２５日　体操ボランティア「ジョットＹＹＹクラブ」（デイフロアー）

１１月３０日　体操ボランティア「ジョットＹＹＹクラブ」（デイフロアー）

グループホームグループホームグループホーム

知識♪豆豆
ちょこっとヒートショック !!ヒートショック !!

知っていますか？

簡単脳トレ
1．□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

地

舎

若

肉卵

水 巻

脳

音

痛巻

陣

Let’s Challenge
２．部首はなんでしょう？？？

前 能 者

占 昭 列

訪問介護訪問介護

解答 １．左から「鶏」「頭」 ２．「　 （れっか れんが）」

空室情報グループホーム 只今２部屋空いています

まだまだ肩だって
　簡単に上がるよ！

祝８４歳！祝８４歳！

いつも元気です。とにかく明るい。

毎日散歩を欠かしません。

お話も大好きです。

◎どんな人に起こりやすいの？

血管がもろくなっている高齢者、高血圧、糖尿病、不整脈がある人
などに起こりやすいです。

◎どんな時にどこで起こるの？

気温が下がる１１月～３月の寒い時期、入浴時やトイレへ行く時に起こりやすいです。

◎ヒートショックの予防と対策は？

・脱衣所やトイレに暖房器具を設置する。

・浴室を暖めておく。

・お湯の温度を３８～４０度位に設定する。

・入浴前後にコップ 1 杯の水を飲む。

・入浴方法にも気をつける。  

本日は、体操の日です。
理学療法士の指導で、
運動不足解消、肩こり腰痛予防
脳トレ運動など
バラエティ豊かに楽しみ
笑顔で行われていました。

ヒートショックって何 ?

◎どんな現象？

暖かい場所から寒い場所へ移動する事により、血圧が上下に大きく変動し
それが原因になって起こる健康被害の事です。

◎どんな健康被害？

失神、心筋梗塞、不整脈、脳梗塞を起こす可能性があります。 ・手や足に掛け湯をして
 徐々に身体を温める。 
・足からゆっくり湯船に入る。
・長湯をしないようにする。
・急に立ち上がらず
 何かにつかまりながら
 ゆっくり立ち上がり
 湯船から出る。

正しい知識で

予防しましょう！


