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久しぶりのお出かけ、みんなお洒落をして

出発。車の中から盛り上がりました。サント

ムーンでは、子犬を見たり熱帯魚を見たり、

最新の流行をチェック。お昼はそれぞれ好

きなものを注文。その他にアイスクリームも

食べました。お腹一杯、気分も最高！！

デイサービスデイサービスデイサービス

ウインドウショッピング ＆ ランチ

この後は、御殿場へ

ドライブへ行きます♪

スペシャルデー★
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久しぶりのお出かけ、みんなお洒落をして

ウインドウショッピング ＆ ランチ＆ ランチ＆

お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

美
味
し
く

で
き
る
か
な
。

皆
の
分
作
る
か
ら
ね

とっても似合ってる、

その帽子★

大正琴の皆様、リク
エストに応えていた
だいてうれしく思
います。毎月楽しみ
にしています。

高校生ボランティア
「フラワーズ」の皆様。
なかなか耳にするこ
とのない菅弦楽器、
近くで感じることが
出来、とてもうれしい
です(^ )^

スイカや、キウィを星やハートの型で
くり抜き、お洒落に仕上げました。
後がけのサイダーのシュワシュワ
した感じがとても夏らしく美味し
かったです。

最初に収穫したゴーヤで
す。昨年はほとんど出来ま
せんでしたが、今年は沢山
収穫できそうです。ビタミ
ンＣを多く含むそうで、美
白効果もある様です。

サイダーゼリーサイダーゼリー
今月の食事リクリエーション今月の食事リクリエーション

どうだ、大きいゴーヤ、

とれたぞ！

ボランティアさんありがとう（^ ）^
三味線の音色、
心まで響きます。
さすがの腕前です。

豪華なお寿司、特別ランチ (^ )^

自然と笑顔があふれます。

お腹一杯になってもまだまだ

食べたい♪
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１０月予定
日 月 火 水 木 金 土

１
体操
（ＹＹＹクラブ）

２ ３
三味線

デイ 防災訓練

２９ ３０ ３１
体操
（ＹＹＹクラブ）

４

５ ６
デイお誕生日会

７
デイお誕生日会

８ ９ １０
体操
（ＹＹＹクラブ）

１１

１２ １３ １４ １５ １６
デイお楽しみおやつ
体操（ＹＹＹクラブ）

１７ １８

１９ ２０ ２１ ２２
体操
（ＹＹＹクラブ）

２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

解答 左から「貨」「集」「目（めへん）」

簡単脳トレ
□に漢字を入れて、二字熟語を完成させてみましょう！

回答は同ページ下

外

車

雑

幣物

硬 画

中

収

約団

結

Let’s Challenge

矢崎保育園の子ども達

と一緒に土用干し。梅

干を一個一個綺麗に

ならべて干します。

くるくる回転もさせ

てね（＾＾） ボランティア募集ボランティア募集

パフォーマーさんを募集しています

詳しくはお電話にて。興味のある方ご連絡ください。

２０１４年１０月１９日（日）開催

紙ふうせん

梅干し作り梅干し作り

２．部首はなんでしょう？？？

干 亡 民

木 童 玄

梅を塩漬けした後、３日ほど

干すことを土用干し、

と言うそうです。干すこ

とで、保存に優れた食品

へ変身するそうです。

梅干、考えた人って誰な

んでしょうね･･･凄い！

土用干し
料理部

紙ふうせんの菜園で、ゴーヤが沢山収穫できました。
そのゴーヤを使って料理しました。

マヨネーズ炒め＆天ぷら
に大変身！利用者様にも
大好評でしたよ。

ボランティア募集ボランティア募集ボランティア募集ボランティア募集

マヨネーズ炒め＆天ぷら
に大変身！利用者様にも


