
お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん
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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

紙ふうせん神社で新年の無事を報告し、紙ふうせん
ご利用者様とスタッフの健康を祈願致しました。
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明けましておめでとうございます !!
今年もよろしくお願い致します。

バランスボードでトレーニング

お花紙を小さく丸めて張りつけ、今年の干支の
『丑』を制作しました。細かい作業にみなさん
集中して作業していました。
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ウイルス対策マスクの選び方

【マスクやフェイスシールドの効果】

布やウレタンで作られたマスクに比べ、不織布マスクの方が、飛沫の飛散を抑える効果が高い傾向にあることが、
国立研究開発法人「理化学研究所」( 理研 ) によるスーパーコンピューター「富岳」を使ったシュミレーション結果で
分かりました。理研チームリーダーで神戸大教授の坪倉誠氏は、「その日の体調や感染リスクなどを考えてマスクを
選んでほしい」と呼びかけています。

不織布マスク

吸い込み飛沫量 吐き出し飛沫量

30% 20%

55 ～ 65％ 18 ～ 34％

60 ～ 70％ 50%

小さな飛沫には効果なし 80%

布マスク

ウレタンマスク

フェイスシールド

スーパーコンピューター『富岳』によるシュミレーション結果　豊橋技術科学大学による実験値参照

効果：大

効果：小

効果の違いは？

～壁紙制作～

脳トレの答え　Q1、イ （あるには数字を表す言葉が隠れている。）　Q2、イ （頭に「か」をつけると別の言葉になる。

* 機能訓練デイサービス *
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* 訪問介護 *

今年も一年健康に過ごせ

ますように‼
今年も紙ふうせんに
楽しく通えますように！

出来上がりが楽しみ♡
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*グループホーム*

２月の
行事
予定

4 日・10 日・15 日・25 日2 日 YYY 体操ボランティア JOT節分イベント

4 日・ 5 日 デイサービス誕生日会

2 日・ 4 日 グループホーム誕生日会

13 日 グループホーム
食事レクリエーション 「きりたんぽ鍋」

新春！スゴロク大会！！新春！スゴロク大会！！

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

丑

祝98歳！祝98歳！
お誕生日

おめでとうございます‼

今年の節分は、2月2日！
今年は、鬼と一緒に
コロナウイルスも
追い払いましょう‼

鬼が来るのは
「夜」！

紙ふうせん神社で初詣紙ふうせん神社で初詣

コ・ロ・ナと書かれた的
を目掛け、力一杯ボール
をぶつけました。なかな
か手強い相手に最後は
職員が飛び入り参加し、
撃退してくれました。

これからも元気に通って下さい♪

お誕生日おめでとうございます。お誕生日おめでとうございます。お日様をたっぷり浴びながら青空トレーニング

謹賀新年！ 2021年元旦謹賀新年！ 2021年元旦謹賀新年！ 2021年元旦

* デイサービス *

* コミュニティサロン *

◎「ある」はどっちでしょう？「ある」の共通点を見つけ選びましょう。

あるなしクイズ

新型コロナウイルス感染の猛威は衰えず、更なる感染症対策の徹底が求められ
ています。サロンの開催は、ボランティアさんの受け入れが可能になり次第、
再開させていただく予定です。ご理解の程よろしくお願いいたします。
皆様にお会いできる日を楽しみにしております。
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１月３日昼食の
おせちご膳です。

願いが叶い

ますように お皿洗いは

任せてね♡

3 人揃って
大吉でした～

つ
き
た
て
の
お
餅
を
お
ろ
し
餅

に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♡

ご
家
族
か
ら
届
い
た
年
賀
状
、

嬉
し
い
で
す
ね
♪

ど
ん
な
お
顔
が
出
来
る
か
な
♡

清々しい新年を迎えました。
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絵馬に願いを！
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福笑いに挑戦！
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今年も 1年健康に
過ごせそうです

みんなでコロナをやっつけろ！！
ストラックアウト大会
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もしもに備えて毎月防災訓練を実施しています

私たち

園芸部が

作りました！


