
* 訪問看護 *

お気軽にご相談ください

ヤザキケアセンター 紙ふうせん

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

病院よりもやっぱり
自宅で療養したい

お薬が多くて
飲み忘れてしまう…

他にも…
リハビリを受けたいが病院まで行けない…
家族でちゃんと介護できるか心配…　　 など

看護師があなたのもとへお伺いします。

お風呂に入りたいが
体調が悪くて

お風呂に入れない…

このようなことでお悩みの時は
私たちにお任せください！！
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鯉のぼりが元気に泳ぎました 梅雨シーズン到来！ ～園芸倶楽部～

　　　　５月２２日紙ふうせん最高齢の 101 歳のお誕生日を
迎えられました。当日は元気にデイサービスへお越しいただき、
スタッフやご利用者様皆さんでお祝いさせていただきました。
元気の秘訣は、「何でも働くこと」と照れながらもお話しをして
くださいました。先日も藤の花の装飾作りをお手伝いしてくれ
ました。この日のおやつにはお祝い特別メニューでシューク
リームが提供され、皆でおいしくいただきました。

* デイサービス *

５月の壁飾り
利用者さんとスタッフの力作
です♪鯉のぼりが元気に泳い
でいました♪

6 月の天井装飾　
早くも６月の装飾が可愛く出
来上がりました。雨上がりに虹
も出現していますね。

今月も園芸倶楽部の皆
さんが紙ふうせんの玄
関を明るく彩ってくだ
さいました。

美女とお花でパシャリ！
中庭の花壇が可愛く仕上がり
ました。

私も負けずに
１０１歳めざすわ♡

美味しい～

私はあと４年で
１００歳！

クリームが最高～

デ
ザ
ー
ト
に
は

お
紅
茶
よ
ね
♪

おめでとうございます

脳トレの答え　　物見遊山　　/　意味・・・気晴らしに見物や遊びに行くこと。/　　　新型コロナウイルスが終息してお出かけしたいですね♪



*グループホーム*

* 機能訓練デイサービス *

* コミュニティサロン *

□に漢字１字を入れ、入った 4 つの漢字を組み合わせてできる四字熟語は何でしょう。

脳トレにチャレンジ！
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沢 脈
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参
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6 月の行事予定　
6/4、5 デイサービス誕生日会　6/30 グループホーム防災訓練 ※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

白熱の戦い !!
ボ
ウ
ル
渡
し
競
争
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レ
ー
大
会

木々の新緑がまぶしい緑の季節となり
ましたね。紙ふうせんもお庭から清々
しいさわやかな風がふいています。
天気のいい日にはウッドデッキに出
て、みんなで青空ストレッチををして
います。とても気持ちがいいですよ♪

今年は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、残念ながら
毎年恒例の紙ふうせん大運動会の中止が決まってしまい
ました。ミニミニレクリエーション大会をして盛り上がり、
楽しみました。

全国の緊急事態宣言が解除されましたが、外出自粛や公民館の使用禁止が
続いています。サロンの開催も引き続き中止させていただきます。
この状況が続く限りサロンの開催は難しく、６月以降も状況を見ての判断
になります。ご理解の程よろしくお願いいたします。

６月１日は八十八夜。立春から数えて８８日
目に積んだ新茶は「不老長寿の縁起物」とさ
れ、新茶を飲むと、「１年間無病息災で過ご
せる」という言い伝えがあるそうです。

汗ばむ蒸し暑い季節になりました。
初夏から夏にかけての服装選びで悩む方も多いのではないでしょうか？
特に梅雨時期は湿度が高く、気温の上り下がりも激しい為、体温調節が難
しいですね。
気温に合わせて脱ぎ着できるベストや薄手の上着・カーディガンなどを
お持ちいただけると助かります。

ご利用者様がご自宅で
採れた新茶を皆さんに
振る舞ってくださいま
した。摘みたて新鮮な
緑茶は、爽やかな味と
香りで大変おいしく、
贅沢な一杯でした。リ
ラックスしたひと時を
過ごしました♪そーーっと

落とさない
ように慎重に！！

新緑の心地よい風を感じながら♪

新茶をいただきました!!

み
ん
な
の
健
康
を
祈
願
し
て

新
茶
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

夏も近づく八十八夜♪♪
スタッフと一緒に「茶摘み」の歌に
合わせて手遊びを楽しみました。

1♪2♪1♪2♪
体操をして
健康維持に
努めています。

お
掃
除
は

私
に
任
せ
て
♪

自
室
の
お
掃
除
中
♪

家庭菜園で収穫した
スナップエンドウを調理♪

ド～レミ～♪ドミ～ド～ミ～♪
身を乗り出して演奏中♪♪

薄手のロング T シャツや
半袖シャツ

＋
ベストや薄手の上着

肌着の調節も忘れずに！！

半袖の T シャツや
薄手のブラウス

＋
カーディガンや
薄手の上着


