
お気軽にご相談ください
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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

河津桜の木の下で
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100歳おめでとうございます！100歳おめでとうございます！

節分の日

誕生日の当日にお祝いの会となりました。
この日は朝から「おめでとう」の言葉、写真撮
影や握手を求められたりしていました。長寿
の秘訣は「何でもよく食べる事」とおっしゃっ
ていました。料理が得意な方らしいお言葉で
すね。職員による面白い出し物や息子さんの
ハーモニカ演奏で心温まる時間を一緒に過ご
しました。つつましやかで品格の漂う優しい
笑顔が素敵です。いつまでもお元気で‼

２月中旬から下旬にかけて、
河津桜が見頃となりました。
少し肌寒い日も、笑顔で外出
できました。

とても大きくて甘いイチゴをいただ
きました。赤い大きなイチゴを見つ
けると、もう食べれないと思いなが
らも手にして食べていました。

このツアーの１番の目的
かも知れない「金目鯛を
食べるぞ」という事で、
金目の煮付けをいただき
ました。やわらかく美味
しい金目鯛は、楽しい会
話とともに完食させてい
ただきました。伊東マリンタウン、伊豆いちごファクトリー、めんたいパークにて

試食を楽しみながら買い物をしました。

「鬼は外！福は内！」の
掛け声で、年男・年女
の方々による豆まきが
行われました。豆は魔
滅（まめ）に通じ無病息
災を祈るという意味が
あるそうです。

* デイサービス *



* グループホーム *

* 機能訓練デイサービス *

* コミュニティサロン *

４月１１日（土）２５日（土）

これからの予定

お花見
記念撮影会
お花見
記念撮影会
お花見
記念撮影会

咳エチケット 感染症対策へご協力お願いします
（ほかの人にうつさないために）

今やテレビなどで聞かない
日がないと言っていいほど、
コロナウィルスの感染動向
が注目されています。加えて
インフルエンザの流行時期
でもあります。紙ふうせんで
もより一層の感染対策に努
めています。皆さんもぜひ感
染対策について見直してみ
てください。

講話
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* 訪問看護 *

２５

3 月の行事予定

※予定している内容が都合により変更になることがございます。ご了承ください。※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
誕生日会

４
誕生日会

５
訪問診療

６

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

７

１５ １６ １７ １８ １９
訪問診療

２０ ２１

２２ ２３ ２４
防災訓練

２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

誕生日を迎えました♪誕生日を迎えました♪

YAZAKI 内では、桜が２回楽しめます。今年は２月下旬ごろに河津桜が
見頃となりました。後 1 ヶ月ほど経つと、次はソメイヨシノが咲いてき
ます。花粉などでツライ季節ですが、外へ出て桜に癒されませんか？

春うらら
　サロンの花を
　　咲かせましょう

●黒色 紙ふうせん　●青色 デイサービス
●緑色 グループホーム　●オレンジ色 機能訓練デイサービス

優しくて笑顔の素敵な皆さん。
いつまでもお元気で長生きしてください。
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ゲーム感覚で脳を活性化させ、軽
い運動で（ヨガ、ウォーキング）
身体もスッキリ。半日や１時間だ
けの参加でも構いません。
是非ご参加ください。

コロナウイルスの感染
動向により中止の場合が
あります。ご了承下さい。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためボランティア行事は中止とさせていただきました。
ご理解のほど宜しくお願いいたします


